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Opiskelijatarina: Kliinisen optometrian opinnoilla tehdään 
tulevaisuutta Arto Hartikainen

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN YLEMPI AMK, CLINICAL OPTOMETRY
Elinajanodote on noussut viime vuosikymmeninä merkittävästi. Terveydenhuollon painopiste muuttuu 
tämän seurauksena infektio- ja akuuttihoidosta kroonisten sairauksien hoitoon. Tämä muutos haastaa 
terveydenhuoltojärjestelmän ja palveluntarjoajat. Tulevaisuuden näönhuollossa tarvitaan kliinisiä asian-
tuntijoita, jotka osaavat työskennellä monialaisissa tiimeissä. Ole tulevaisuuden asiantuntija ja opiskele 
kliinisen optometrian ylempi AMK-tutkinto englanniksi Oamkissa!

TUTKINNON KESKEISET SISÄLTÖALUEET
– potilaan silmäterveyden ja siihen liittyvän yleisterveyden  
 kokonaisvaltainen tutkiminen, arviointi sekä oireiden 
 mukainen hoito

– toimiminen osana moniosaavassa terveydenhuollon  
 organisaatiossa

– lääketieteelliseen näyttöön perustuvan tutkimustyön  
 tekeminen ja sen käyttäminen omassa kliinisessä työssä  
 sekä terveysalan moninaisissa toimintaympäristöissä

TUTKINTOON SISÄLTYVÄT OPINNOT
– Tutkimus- ja tiedontuottamismenetelmät, 10 op

– Kliininen biolääketiede, 10 op

– Silmälääketiede, 10 op

– Neurologia ja neuro-optometria, 10 op

– Farmakologia, 10 op

– Valinnainen moduuli, 10 op: binokulaarinen näkeminen,  
 pediatrinen optometria, erikoispiilolasit, heikko- 
 näköisyys, silmäkirurgia, diagnostinen farmakologia,  
 kliininen biolääketieteellinen tutkimus, primäärisen  
 näönhuollon erikoistumiskurssi

– Opinnäytetyö, 30 op
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