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Hyva optometristin
tutkimuskaytanto
-ohjeistus



Johdanto

“Optometria on itsenainen, sdadelty terveydenhuollon ala, jonka ammattilaiset
ovat koulutettuja optometristeja. Optometristit ovat perusterveydenhuollossa
nakemisen ja silmaterveyden alan toimijoita, jotka tarjoavat kattavaa naonhuoltoa
sisaltaentaittovirheen maarityksen, naonkorjauksen ratkaisut, tutkimisen
mahdollisten silmésairauksien havaitsemiseksi ja nddnkuntoutuksen.”

World Council of Optometry

Optikon ja optometristin tehtdvinéa on
ensisijaisesti tuottaa asiakkaalle parhaat
ndoénhuollon ratkaisut.

Hyvé optometristin tutkimuskaytanto
-ohjeistus sisdltdd ndontutkimus- ja piilolasi-
en sovituskaytdnnon. Tutkimuskokonaisuus
on laadittu ohjaamaan optometristien ja opti-
koiden toimintaa. Diagnostisten ldikeaineiden
kiyttdoikeuden omaavien optometristien
laajempi tutkimusvalmius edellyttda kattavam-
man tutkimuskokonaisuuden hallitsemista.
Hyva optometristin tutkimuskiytidnto tukee
sahkoisen potilastiedon arkiston (Kanta) ra-
kenteista kirjaamista. Se korvaa Optometrian
Eettisen Neuvoston aiemmin antaman Hyva
optikon tutkimuskéaytinto -ohjeistuksen

(v. 2014). Optometristin ja optikon tulee
ndoénhuollon ammattihenkiloné toimia

terveydenhuollon lakien ja asetusten seké
terveydenhuollonalalle mééritettyjen yleisten
eettisten periaatteiden mukaisesti. Optomet-
risti ja optikko on jokaisen nddéntutkimuksen
seki piilolasisovituksen yhteydessé velvoitettu
arvioimaan silmien terveydentilaa koulutuk-
sensa ja kokemuksensa mukaan; asetus tervey-
denhuollon ammattihenkiloistd 564/1994.

Optometristilla ja optikolla on velvollisuus
kertoa tutkittavalle tekemistiin havainnoista
ja johtopéaitoksistd; laki potilaan asemasta

ja oikeuksista 785/1992. Hinelld on velvolli-
suus ohjata tutkittava ladkéarin vastaanotolle,
jos han toteaa tutkimuksissaan mahdollisiin
sairauksiin tai ladketieteellisen tutkimuksen
tarpeeseen viittaavia 16ydoksié tai oireita.
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Hyva naontutkimuskaytanto

Naontutkimuksessa optikko/optometristi selvittia taittovirheen, silmien yhteis-
toimintaa ja ndkojarjestelmén toimintakykyéa ottaenhuomioon tutkittavan nikemisen
oireet ja nadnkayttotarpeet. Naontutkimuksen lisdksi velvollisuutena on arvioida
silmienterveydentilaa. Tutkimukset tehddin tarkoituksenmukaisin, yleisesti

hyviaksytyin vilinein ja menetelmin.

Néaontutkimuksen sisélto ja kulku méaraytyvét tutkittavasta saatujen tietojen eli
anamneesin perusteella. Tutkimuksen laajuus ja sisidltdé maaraytyvat tutkijan
koulutuksen, kokemuksen ja ammatillisen harkinnan perusteella.

Alla oleva sisiltd on laaja kuvaus optometristin tutkimuspalveluista. Optikon
koulutuksella ja kokemuksella voidaan edellyttdd muiden kuin kohtien
Tutkimukset 2.6 “taittovirheen méaéritys sykloplegisia lddkeaineita kdyttien” ja
Tutkimukset 10. "silméin takaosien tutkiminen” hallitsemista.

1. Hoidon syy

1.1 tulosyy potilaan ilmoittamana

1.2 kayntisyy ammattilaisen
ilmoittamana

2. Esitiedot eli anamneesi

2.1 kaytossi olevat silmélasit / piilolasit

2.2 nékemisen ja silmien oireet

2.3 strabismus ja amblyopia

2.4 aikaisemmat tutkimukset

2.5 aikaisemmat silméleikkaukset

2.6 aikaisemmat silmdvammat

2.7 silmésairaudet ja yleissairaudet

2.8 silmiin vaikuttavat ladkitykset

2.9 allergiat ja yliherkkyydet

2.10 ladkeaineherkkyydet

2.11 suvun silméisairaudet / perinnélliset
silmiin vaikuttavat yleissairaudet

2.12 nédénkayton olosuhteiden
selvittiminen

1. Esitutkimukset

1.1 silmien ulkoinen tarkastelu
1.2 peittokoe

1.3 silmien liiketestit

1.4 fiksaatio

1.5 konvergenssin ldhipiste

1.6 pupillireaktiot

2. Taittovirheen méiéritys

2.1 néodntarkkuus kiytossa olevilla laseilla

2.2 néaoéntarkkuus ilman laseja

2.3 skiaskopia

2.4 autorefraktometria

2.5 taittovirheen maééritys

2.6 taittovirheen maééritys sykloplegisia
ladkeaineita kiyttden

2.7 tasapainotus

2.8 maksimaalinen nd6éntarkkuus
korjattuna

2.9 néaontarkkuus lasiméaarayksen
voimakkuudella

3. Lihinion tutkimus

3.1 akkommodaation arviointi

3.2 lahilisdn méaritys

3.3 néaontarkkuus ldhelle

3.4 niakoetdisyyksien demonstrointi
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4. Yhteistoiminnan tutkimus
4.1 foriat/tropiat

4.2 reservit

4.3 binokulariteetin taso
4.4 stereondon mittaus

5. Silminpaineen mittaus

6. Kontrastiherkkyyden mittaus
7. Ndkokentéan arviointi

8. Virindon tutkimus

9. Silmén etuosien tutkiminen

9.1 silméin alueen ulkoiset osat

9.2 kyynelneste

9.3 sidekalvo

9.4 kovakalvo

9.5 sarveiskalvo

9.6 etukammiotila

9.7 kammiokulman syvyyden arviointi
9.8 virikalvo

9.9 myki6

10. Silméan takaosien tutkiminen
10.1 lasiainen
10.2 keskeinen silménpohja

« nikOhermonpéai

- makula

 verisuonisto

1. Dokumentointi

1.1

1.2
1.3
1.4
1.5

anamneesi ja tutkitut kohdat dokumen-

toidaan

l6ydokset ja epdilyt

johtopaitokset ja loppuarvio

suositukset ja jatkohoito

lausunnot

- erityisty6lasilausunnon voi antaa
ainoastaan TyoOterveyshuollon asian-
tuntijakoulutuksen suorittanut
optometristi tai optikko

2. Silméalasimairiys

tutkittavalle annetaan kirjallinen silméla-
siméairays

silméilasiméariystd voidaan tarkentaa
kehys- ja linssivalinnan yhteydessa
silmélasimééirays on voimassa 6 kuu-
kautta ellei perustellusta syysté toisin
mAaarata

3. Palaute tutkittavalle

3.1
3.2
B

3.4
3.5

havainnot ja johtopaitokset
tutkijan ja tutkimuksen rajoitukset
jatkotoimenpiteet (esim. ohjaus
ladkéariin)

seurantatutkimuksen tarve
seuraavan tutkimuksen ajankohta
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Hyva piilolasisovituskaytanto

Piilolasisovituksen sisalto ja kulku maaraytyvét tutkittavasta saatujen tietojen eli
anamneesin perusteella. Piilolasisovituksessa tutkija selvittdaa piilolasien optisen,
mekaanisen ja fysiologisen soveltuvuuden seké piilolasien kdytdn turvallisuuden
ottaen huomioon tutkittavan nikemisen tarpeet ja olosuhteet. Tutkimukset tehd&in
tarkoituksenmukaisin, yleisesti hyviksytyin vilinein ja menetelmin.

Tutkijan tulee sovittaa piilolasit suositusten mukaisesti, tehdi piilolasiméaériys
sekd antaa asianmukainen ohjeistus piilolasien kayttijélle. Piilolasisovituksen
tehnyt ja/tai piilolasiméiédrdyksen antanut vastaa siitd, ettd tutkittavan silmien
terveydentilassa ei tutkimushetkelld ole estetté piilolasien kéytolle.

Alla oleva sisélto kuvaa piilolasisovitukseen siséltyvii toimenpiteitd, jotka
suoritetaan Hyvan ndéntutkimuskiytdnnon lisdksi.

1. Piilolasisovitus / piilolasikontrolli Madritteet:
1.1 sarveiskalvon kaarevuuden ja Piilolasisovitus: tehdédin henkil6lle, joka
halkaisijan mittaus ei ole kdyttanyt piilolaseja tai hin aloittaa
1.2 piilolasien istuvuuden ja kdyton kayton pitkdn tauon jilkeen tai hinelle
vaikutusten arviointi sovitetaan uusi linssityyppi. Tehddin myos
1.3 piilolasien toimivuuden arviointi henkildlle, joka on kidyttanyt piilolaseja
1.4 paéillerefraktio ja nadntarkkuus ilman asianmukaista sovitusta.
1.5 kaytdn ja hoidon opetus — tutkittavalle
kirjalliset ohjeet (ensisovitus) Piilolasikontrolli: tehd&in henkildlle, joka
jatkaa jo aiemmin sovitetulla piilolinssi-
2. Jalkitarkastus tyypilla. Tutkimuksen tarkoituksena on
2.1 piilolasien kiyttokokemukset varmistaa piilolasien turvallinen kiytto.
2.2 niaontarkkuus ja paallerefraktio
2.3 piilolasien istuvuuden ja kunnon Jalkitarkastus: uuden, sovitettavan piilo-
arviointi linssityypin soveltuvuuden tarkastus
2.4 silméin etuosien mikroskopointi tarkoituksenmukaisen kéyttdajan jialkeen.
— piilolasien kdyton vaikutusten
arviointi

2.5 piilolasityypin, vaihtovélin, kiyttdajan
ja hoitomenetelmien arviointi

3. Piilolasimééarays

. tutkittavalle annetaan kirjallinen
piilolasimééarays

. piilolasiméiariayksen antaja maarittaa
kéayttdbmuodon, linssien maksimi-
kiyttdajan ja voimassaoloajan
yksilo6llisesti

Hyvd optometristin tutkimuskdytinto -ohjeistus 5 -



Optometrian Eettinen Neuvosto
naery.fi/oen
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Ulkoasu: Pii & Waak


http://naery.fi/oen

