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Turvaamalla naénhuollon peruspal vastaavien
yritysten toimintaedellytykset varm
saatavuuden yhteiskunnan kustann

Nako on ihmisen tarkein aisti, josta huolehtimalla
tuemme laajasti ihmisten hyvinvointia. Hyvasta
nakemisesta ja silmaterveydesta on pidettava
huolta; ne vaikuttavat merkittavasti jokaisen
elamanlaatuun ja arjessa selviamiseen.

Suomen vaeston nadnhuollon palvelut on
mahdollista jarjestaa tehokkaasti, laadusta ja
turvallisuudesta tinkimatta, lahella ihmista.
Toimenpide-ehdotuksemme veisi Suomen
askelta lahemmas maailman karkea tuottaa ja
kayttaa nakemisen ja silmaterveyden palveluita.
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Ndonhuollon turvaamiseksi ja yhé parempien hyvén nékemisen edellytysten
takaamiseksi esitimme seuraavia tavoitteita ja niiden saavuttamiseksi konkreettisia
toimenpiteita:

1. Tarkoituksenmukaisempi, taloudellisempi
terveydenhuollon tydnjako

2. Toimivampi laakejakelu lahella laakkeen kayttajaa

3. Kilpailukykyisempi kotimainen kauppa

4. Joustavampi tyoelama
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1. Tarkoituksenmukaisempi ja taloudellisempi
terveydenhuollon tyonjako

Palveluiden kysynta tulee ldhitulevaisuudessa kasvamaan nopeasti mm. vdestén ikdéintymisen ja
monille elimdnalueille laajenevan digitalisaation vuoksi.

Vaestoennusteen mukaan yli 70-vuotiaiden maara Suomessa tulee
vuosien 2015 ja 2020 valilla kasvamaan 22 %. Pelkastaan
kaihileikkauksia tehd&aan jo nyt vuosittain Idhes 60 000 ja niiden
madran arvioidaan kasvavan kolmanneksella Idhivuosina. Ikdantymisen
myota voimakkaasti yleistyvat kaihi, glaukooma, diabetes ja
silmanpohjan ikdrappeuma asettavat nykyisen silmaterveyden
toimintamallin suurien kustannushaasteiden eteen.

Vaatimus pitdaa hyvaa huolta ndkemisesta ja silmaterveydesta myos
kasvaa kaikissa ikdryhmissa, kun mobiililaitteet ja naytot tulevat yha
uusille elamanalueille, lapsuudesta lahtien. Tablettien kadytto kouluissa
yleistyy ja perinteiset mediat tekevat tilaa sahkokirjoille ja muille
naytoilta luettaville ja katsottaville formaateille. Kaikenikdisten
nakemisen tukeminen on ajankohtaisempaa kuin koskaan ennen.

Lahes 700 optikkoliiketta optikko- ja silmdladkarivastaanottoineen ovat
valmis, maan kattava verkosto, jonka kautta silmaterveyden
peruspalvelut ovat taloudellisesti kaikkien suomalaisten saatavilla
my0s suurten asumiskeskittymien ulkopuolella.

=> Miten?

Viidensadan tyoikdisen silmaldaakarin tydopanosta tulee suunnata
vaativien silmasairauksien tutkimukseen ja hoitoon silmaladkarien ja
tuhannen viidensadan laillistetun optikon tyonjakoa uudistamalla.
Hyvassa hoitotasapainossa olevien silmédsairauksien seurantaa ja
oireen mukaista hoitoa voidaan potilasturvallisesti siirtda osin
laillistettujen optikoiden tehtdvaksi olemassa olevaa rajattua
ladkkeenmaaraamisoikeutta kehittamalla.

Terveydenhuollon ammattihenkildlaki tulee uudistaa
kokonaisuudessaan ja paivittdd vanhentuneet optikkotoiminnan
rajoitukset vastaamaan nykyista tydelamassa toimivien optometristien
osaamista. Lakiin liittyvasta asetuksesta tulee poistaa mm. ehdoton
kielto maarata silmalaseja silmdasairaalle ja kirurgisen operaation
kohteena olleelle. Myds kahdeksan vuoden ikdrajaa on syyta harkita
uudestaan.
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2. Toimivampi laakejakelu lahella

|adkkeen kayttajaa

Ladkejakelu tulee jérjestid moniammatilliseksi — asiakasldhtoisesti, taloudellisesti ja turvallisesti.

Apteekkisaantelyn uudistaminen kumpuaa ennen kaikkea terveydenhuollon
muutoksista, mutta sen ajankohtaisuuteen vaikuttavat myos digitalisaatio,
asiakaslahtoisyyden korostuminen seka kilpailun kansainvalistyminen.
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joka saa ladkkeen vaivattomasti ja markkinamekanismin my6ta nykyista .
edullisemmin. } |
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=> Miten? "}‘ il

Silmavaikutteisten itsehoitoldadkkeiden jakelu tulisi laajentaa optikkoliikkeisiin
ja yleisimpien reseptisilmaldadkkeiden jakelu silmaladkarivastaanotoille seka
silmaklinikoille. Ladkitysturvallisuus voidaan asettaa farmasian ammattilaisen
kayttoon velvoittamalla samalle tasolle kuin nykyisissa apteekkien
verkkokaupoissa.

Ladkkeet tulisi voida toimittaa potilaalle mahdollisimman joustavasti ja
tehokkaasti, laakitysturvallisuudesta, palvelun laadukkuudesta ja varmuudesta
tinkimatta. Ladkejakelun laajentaminen moniammatilliseksi kattamaan ne
tilanteet ja paikat, joissa reseptiladkkeitda maarataan tai itsehoitolaakkeita
suositellaan kuluttajalle hankittavaksi, takaisi vapaisiin markkinoihin kuuluvan
kilpailuneutraliteetin.

Tehokkaammista ladkkeenjakelukanavista hyotyy eniten ladakkeen kayttaja,
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3. Kilpailukykyisempi kotimainen kauppa

Taataan viipymdttd tasa-arvoinen kohtelu kaikelle kaupalle, kanavaan katsomatta.

Digitaalinen kauppa jatkaa kasvuaan eika optisen alan vahittaiskauppa tee
poikkeusta. Kuluttajilla on koko maailman tarjonta taskussaan, ja kaupan ala
kilpailee joka paiva kansainvalisesti.

Talla hetkelld kansallinen sadntely heikentdaa Suomessa toimivan kaupan
kilpailukykya suomalaisista kuluttajista kilpailtaessa verrattuna Euroopan
ulkopuoliseen etdkauppaan, kun EU:n ulkopuolelta tulevista, alle 22 euron
arvoisista lahetyksista ei tarvitse maksaa arvonlisaveroa.

Myds EU-tasoisen sadntelyn tulee olla sellaista, etta kilpailukyky suhteessa
kansainvaliseen etdakauppaan sailyy.

=> Miten?

Suomen tulee ottaa heti kdyttoon alle 22 euron arvoisten EU:n ulkopuolelta
lahetettavien tuotteiden arvonlisdvero, kuten Ruotsissa on jo tehty. Ei ole
mitaan syyta odottaa vuoteen 2021, jolloin EU-saantely tulee voimaan.
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4. Joustavampi tyoelama

Tyollistdamiskynnyksen ja -kustannusten alentaminen toisi tyotd useammille ja tasa-arvoisemmin.

Yha useammat palvelut ovat saatavilla vuorokauden ympari. Kuluttajat ovat ottaneet
24/7 -yhteiskunnan omakseen ja odottavat palvelua silloin, kun heille sopii - siella,
missa heille sopii.

Samalla ihmisten eldmantilanteet ovat monimuotoistuneet ja monipuolistuneet. Harva
elaa saman kaavan mukaan, vaan elamaa tayttavat eri vaiheissa vaihtelevat jaksot tyots,
opintoja, perheen kanssa vietettya aikaa, kenelld mitakin.

Tyomarkkinat eivat ole pysyneet muutoksissa mukana. Tyoelama kaipaa pikaista
korjausliikettd, jolla tydonteon kannattavuus ja mielekkyys turvataan jatkossakin.

=) Miten?

Optisen alan vahittdiskaupan yritysten kuluista noin kolmannes syntyy
henkilostokustannuksista. Korkeaa osaamistasoa ja pitkda koulutusta vaativan tyon
verraten korkeaa palkkausta ei tulisi rasittaa nyky-yhteiskuntaan sopimattomalla
palkkarakenteella.

Eri vuorokaudenaikoina tai viikonpaivina tehdysta tyosta tulisi maksaa tasapuolisemmin.
Perinteisen toimistoajan ulkopuolella tehdyn tyon merkittavasti perustasosta poikkeava
kustannus ei enda ole entisella tavalla perusteltavissa.

Tyon vastaanottamisen tulisi olla aina kannattavampaa kuin siita kieltaytymisen.
Etaammalla sijaitsevan tai osa-aikaisen tyon vastaanottamisen kynnysta tulee madaltaa.

SILMATERVEYDEN

‘ NAKEMISEN JA
I TOIMIALA




Optikkoliikkeen paikka sote-uudistuksessa

Sote-keskuksessa

» Yleislaakarin tai sairaan-
hoitajan tutkimuksessa
ilmenee ndakemiseen tai
silmiin liittyva ongelma,
jota ei pystyta selvitta-
maan

» Asiakas ohjataan
maakunnan kriteerit*
tayttavaan optikko-
liikkeeseen »

Optikkoliikkeessa

» Optometristi tekee
silmien terveystarkastuk-
sen asiakkaalle markkina-
hintaan ja aina alle maa-
kunnan asiakasmaksun

» Optometristi raportoi
loydokset ICD-10 koo-
distolla Kantaan THL:n
vahvistaman mukaisesti

» Optometristin tutkimuk-
sesta ei asiakassetelia, eika
kustannuksia maakunnalle

Asiakasseteli |

» Optometristin [6ydok-
sen perusteella asiakas
ohjataan tarvittaessa
jatkotutkimukseen, esim.
silmalaakarin tutkimuk-
seen tai laboratoriotutki-
mukseen, joka maksetaan
asiakassetelilla

*Kriteerit: optikkoliikkeessd tulee tyds-
kennellad optometristi eli optikko, jolla
on Iddkeaineoikeus, sekd silmdlddkadiri.
Liikkeessd tulee olla tarvittavat tutki-
musvdilineet ja sen tdytyy olla liittynyt
terveydenhuollon Kanta-jdrjestelmdidn.

Asiakassetelill

» Silmalaakarin diagnoo-
siin perusteella hoito-
suunnitelman mukainen
sairauden hoito ja
seuranta asiakassetelilla

» Silmalaakarin diagnoosin
perusteella hoitosuunni-
telman mukainen toimen-
pide asiakassetelilla
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Ole yhteydessa!

Panu Tast, toimitusjohtaja
panu.tast@naery:.fi

040 542 2227

@PanuTast
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https://www.linkedin.com/company/n%C3%A4kemisen-ja-silm%C3%A4terveyden-toimiala-n%C3%A4e-ry-finnish-association-of-vision-and-eyecare/
https://twitter.com/naetoimiala?lang=fi
https://www.facebook.com/naetoimiala/
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