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1 YLEISTA

Tamén dokumentin tarkoitus on listata ja kuvata lyhyesti ne silmaterveydenhuollon
palvelut, joita yksityiset silméaterveydenhuollon palveluntuottajat (optikkoliikkeet
silmalaakarivastaanottoineen ja silmalaboratorioineen, yksityiset silmaklinikat ja -
sairaalat) voivat tuottaa kunnille, maakunnille, kuntayhtymille tai sairaanhoitopiireille.
Kaikkia dokumentissa mainittuja palveluita on mahdollista tuottaa nykyisen
palveluseteli- ja hankintalain puitteissa.

Kaikki yksityiset silmaterveydenhuollon palveluntuottajat eivéat tuota kaikkia
dokumentissa mainittuja palveluita. Ne voivat olla erikoistuneita yhden tai useamman
palvelukokonaisuuden tuottamiseen.

Palveluluettelo perustuu suurimpien sairaanhoitopiirien toteutuneisiin kilpailutus- ja
ulkoistuspaatoksiin. Kaikkia dokumentissa mainittuja palveluita tuotetaan jo nyt jossain
pain Suomea.
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2 TUTKIMUSKAYNNIT

2.1 Optometristin tutkimuskdynnit

Optometristin naontutkimus

Optometristilla tarkoitetaan tassd dokumentissa laillistettua optikkoa, jolla on
diagnostisten ladkeaineiden kayttooikeus. Yli 50% laillistetuista optikoista on
optometristeja (~800).

Optometristin vastaanotolla optometristi tekee asiakkaalle Hyva optometristin
tutkimuskaytanto -ohjeistuksen mukaisen nadntutkimuksen tarvittavia
tutkimusvalineita kdyttaen. Optometristin ndaontutkimukseen sisaltyy aina anamneesi,
lahi- ja kaukondon sekd asentovirheiden tutkimukset. Tarvittaessa optometristi tekee
asiakkaalle sykloplegisen refraktion. Silmien terveystilanne arvioidaan tutkimalla
vahintaan silmien etu- ja sisdosat seka mittaamalla silmanpaine.

Potilas ohjataan normaalista poikkeavan 10ydoksen perusteella jatkotutkimuksiin
silmalaakariin (~500). Loydokset dokumentoidaan silmalddkarin tutkimusta varten
minimissdan optikon arvio silmaloydoksista -tietosisallon laajuisesti

2.2 Silmaladkarin tutkimuskdynnit

Silmalddkarin tutkimus, vastaanottokaynti

Silmalaakarin vastaanotolla ladkari tekee potilaalle anamneesin ja taydellisen silmien
terveystutkimuksen kayttden biomikroskooppia ja muita tarvittavia tutkimusvalineita.
Vastaanottokdynnilld voidaan tarpeen mukaan tehdd myos refraktiivinen tutkimus ja
madrata potilaalle sopivat silmadlasit. Potilas mddrataan tarpeen mukaan
jatkotutkimuksiin, esimerkiksi kuvantamis- ja/tai laboratoriotutkimuksiin.

Silmaldakarin tutkimus, pdivystyskadynti

Silmalaakarin paivystyskdynnilla potilaan akuutin silmavaivan syy selvitetdan. Laakari
tekee potilaalle anamneesin ja tarvittavan silmien terveystutkimuksen kayttaen
biomikroskooppia ja muita tarvittavia tutkimusvélineitd. Potilas médarataan tarpeen
mukaan jatkotutkimuksiin (esimerkiksi kuvantamis- ja/tai laboratoriotutkimuksiin).

2.3 Silmaladkarin ja optometristin vilisestd tyonjaosta
vastaanottokdyntien yhteydessa

Silmaterveydenhuollon palveluita tuottavissa yksityisissa terveydenhuollon
toimintayksikdissa toteutetaan joustavasti tyonjakoa laillistettujen ammattihenkiloiden
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valilla Terveydenhuollon ammattihenkil6lain 1994/559 saannosten ja Valviran sen
perusteella laillistetuille silméalddkareille ja optikoille tyonjaosta antamien ohjeiden
mukaisesti.

Yksityiset silmaterveydenhuollon palveluntuottajat toteuttavat yha yleisemmin
tyonjakomallia, jossa optometristin 10ydoksen perusteella asiakkaalle tehddan
tarvittavat silmalaboratoriotutkimukset valmiiksi ennen silmalaakarin tutkimus- ja
diagnoosikdyntia.

Mallin on todettu aikaistavan potilaan diagnoosin saantia tehostavan
erikoisldakariresurssin kayttoa.
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3 LEIKKAUSJALKIKONTROLLIT

3.1 Kaihileikkauksen jilkikontrolli

Kaihileikkauksen jélkikontrollin suorittaa yleensa optometristi, mikali leikkaava
silmakirurgi on antanut sithen suostumuksen.

Kaihileikkauksen jalkikontrollissa tarkastetaan silman tilanne leikkauksen jalkeen
biomikroskooppia hyviaksikdyttden. Tutkimuksessa kiinnitetdan erityista huomiota
nakokykyyn ja silmaan asennettuun keinomykioon (linssiin).

Tarvittaessa potilas ohjataan jalkikontrollista optikon epdilyn perusteella
jatkotutkimuksiin, esimerkiksi kuvantamis- ja/tai laboratoriotutkimukset, ja edelleen
silmalaakarin tutkimukseen tutkimustulosten kera.

3.2 Muu leikkausjilkikontrolli

Muun leikkauksen jédlkikontrollin suorittaa yleensa silmalaakari tai optometristi, mikali
leikkaava silmakirurgi on antanut sithen suostumuksen. Kaypa hoito-suositus maarittaa
jalkikontrollin sisallon.

Muu leikkausjalkikontrolli voi liittyd esim. glaukooma-, diabetes- tai luomioperaatioon.
Sairaudesta tai vaivasta ja leikkauksesta riippuen jalkikontrolli sisdltaa silman
tutkimisen ja tarvittavat silméalaboratoriotutkimukset.

Tarvittaessa potilas ohjataan jalkikontrollista optikon epdilyn perusteella
jatkotutkimuksiin, esimerkiksi kuvantamis- ja/tai laboratoriotutkimukset, ja edelleen
silmalaakarin tutkimukseen tutkimustulosten kera.
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4 TAUTIKOHTAISET PAKETIT

4.1 Glaukooman diagnoosipaketti

Glaukooman diagnoosipakettiin kuuluu ensimmaisen kdynnin yhteydessa laakarin
tekemd anamneesi ja tdydellinen silmien terveystutkimus kayttden biomikroskooppia ja
muita tarvittavia tutkimusvalineitd (gonioskopia ja kontaktitonometria suoritetaan aina
normaalitoimenpiteina).

Toisella kaynnilla suoritetaan optometristin tai muun koulutetun ammattilaisen
toimesta glaukooman diagnosointiin tarvittavat kuvantamis- ja
silmalaboratoriotutkimukset: Silmadnpaineen vuorokausikayra, ndkokenttatutkimus,
silmédn valokuvaus funduskameralla ja biomorfinen OCT-kerroskuvaukset
(ndkohermon ja retinan hermosaikeiden sekd gangliosolujen biomorfiset mittaukset).

Potilaan tullessa silmalaakarin tutkimukseen optometristin glaukooma-epdilyna,
toimitaan kohdan 2.3 tyonjaon mukaisesti.

4.2 Avohoidon glaukooman seurantapaketti

Glaukooman seurantapaketti sisdltda oleellisesta osin samat elementit, kuin glaukooman
diagnoosipaketti. (ladkarin tutkimus ja silmalaboratoriotutkimukset). Seurannassa
laakari keskittyy sairauden etenemisen- ja hoitotasapainon havainnointiin.

Silménpaineen seurannan tekee puolivuosittain optometristi, mikali hoitava ladkari on
antanut sithen suostumuksen. Vuosittain tehdaan hoitavan silmalaakarin maarittamat
silmalaboratoriotutkimukset optometristin tai muun koulutetun ammattilaisen toimesta.
Mikali silmanpaineissa ja/tai silmdlaboratoriotutkimuksissa on hoitavan silmalaakarin
madrittdimien raja-arvojen ylittavia 16ydoksid, asiakas ohjataan silmalaakarin
vastaanotolle.

Hyvassa hoitotasapainossa oleva asiakas kay silmalaakarin vastaanotolla kerran
kahdessa vuodessa.

4.3 Kostean makuladegeneraatiopotilaan seurantapaketti

Kosteassa silmanpohjan rappeumataudissa diagnoosi tehddan silmalaakarin
suorittaman anamneesin ja taydellisen silmien terveystutkimuksen seka biomorfinen
OCT-kerroskuvauksen ja/tai fluoresiiniangiografiatutkimuksen avulla.
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Kosten makuladegeneraation seurannan tekee silmalaakari tai optometristi, jos ladkari
on antanut siihen suostumuksen. Seurantaan kuuluvat ndontarkkuuden seuranta ja
OCT-kerroskuvaus hoitavan silmalaakarin suositteleman seuranta-aikataulun
mukaisesti. Mikali naontarkkuuksissa ja/tai silmdlaboratoriotutkimuksissa on hoitavan
silmalaakarin maarittamien raja-arvojen ylittavia 10ydoksia, asiakas ohjataan
silmalaakarin vastaanotolle.

4.4 Kuivan makuladegeneraatiopotilaan seurantapaketti

Kuivassa silmadnpohjan rappeumataudissa seuranta keskittyy kostean tautimuodon
poissulkemiseen, riskitekijoiden minimoimiseen sekd ennakoivaan naonkayton
opettamiseen potilasneuvonnan keinoin.

Kuivan makuladegeneraation seurannan tekee silmalaakari tai optometristi, jos laakari
on antanut siihen suostumuksen. Seurantakaynnilld toteutuu silmalaakarin suorittama
anamneesi, tdydellinen silmien terveystutkimus ja biomorfinen OCT-kerroskuvaus ja/tai
fluoresiiniangiografiatutkimus.

Mikali naontarkkuuksissa ja/tai silmalaboratoriotutkimuksissa on hoitavan
silmalaakarin maarittamien raja-arvojen ylittavia 10ydoksia, asiakas ohjataan
silmalaakarin vastaanotolle.

4.5 Venaokluusio-seurantapaketti

Vena-okluusion seurantapaketilla diagnosoidaan ja hoidetaan laskimopuolen tukosten
synnyttamia vaurioita tai ehkaistdan esim. makula-alueen turvotusta.

Seurantakdynnilld tehddan silmalddkarin suorittama anamneesi, tiydellinen silmien
terveystutkimus ja biomorfinen OCT-kerroskuvausta ja/tai
fluoreniiniangiografiatutkimus.

Hoitona koetetaan vaikuttaa yleiseen valtimonkovetustautiin sekd hoitaa silmanpohjaa
esim. laserhoidolla tai uudissuonten kasvua hillitsevalla ladkeaineella, joka ruiskutetaan
silman sisaan.

4.6 Diabetespotilaan seurantapaketti

Diabetespotilaan seurantapaketilla diagnosoidaan ja tarvittaessa hoidetaan silméan
diabeteksesta johtuvat silmanpohjan ja kammiokulman verisuonimuutokset seka niista
johtuva silmanpohjan turvotus.

Silmalaakari tekee potilaalle anamneesin ja taydellisen silmien terveystutkimuksen
kayttden biomikroskooppia ja muita tarvittavia tutkimusvalineitd. Potilaalle suoritetaan
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silmanpohjakuvaus samalla vastaanottokdynnilla. Potilas maarataan tarpeen mukaan
jatkotutkimuksiin, esimerkiksi kuvantamis- ja/tai laboratoriotutkimuksiin ja/tai
hoitotoimenpiteisiin (silménsisdiset laser ja/tai pistoshoidot).

Jatkoseurannan tekee optometristi hoitavan silmaldakarin maarittamien kriteerien
mukaisesti. Mikali optometristin tutkimuksissa ilmenee hoitavan silmaldakarin
madrittdimien raja-arvojen ylittavia 16ydoksid, optometristi etdkonsultoi silmalaakaria.
Tarvittaessa asiakas ohjataan silmaldakarin vastaanotolle.

4.7 Kuivasilmipotilaan hoitopaketti

Kuivasilmapotilaan hoitopaketilla annetaan oireenmukaista hoitoa vaivasta karsiville
potilaille seka tunnistetaan silmaldakarin tutkimusta ja hoitoa tarvitsevat.

Optometristi suorittaa kuivasilmétutkimuksen asianmukaisin valinein. Tutkimus
sisaltaad ainakin ndontarkkuustason maarittamisen, silmien etuosien mikroskopian,
kyynelfilmin mdaran ja laadun mittaamisen ja silmaluomien tutkimuksen.
Tutkimustensa perusteella optometristi antaa tutkittavalle hoito-ohjeet ja maarittaa
tarvittavat seurantatutkimukset hoidon vaikuttavuuden varmistamiseksi.

Optometristi ohjaa potilaan tarvittaessa silmaladdkarin tutkimukseen havaitessaan
kliinisesti merkittavia 10ydoksia.
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5 TOIMENPIDEPAKETIT (silmasairaalat)

5.1 Kaihileikkaus

Kaihikeikkauksessa silman samentunut mykio eli sisdinen linssi poistetaan ja
vaihdetaan yksiteholinssiin (korjaa joko kauko- tai ldhind6n), tooriseen linssiin (korjaa
edellisen lisdksi myos hajataitteisuutta) tai moniteholinssiin (korjaa kaiken edella
olevan).

Leikkaus on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtdva, kestda noin 20 minuuttia
ja potilas pddsee pois sairaalasta noin 1-2 tunnin péasta leikkauksesta.

5.2 Karsastusleikkaus

Karsastusleikkauksessa silmaa liikuttavia lihaksia muotoillaan joko
paikallispuudutuksessa (yleensa aikuiset) tai yleisanestesiassa (lapset).

Leikkaus on paivakirurginen ja sitd edeltavat kattavat silmakirurgin ja optometristin tai
ortoptistin suorittamat ortoptiset tutkimukset.

5.3 Luomiplastia

Luomiplastialeikkauksessa joko yla- tai alaluomea muotoillaan paikallispuudutuksessa
paivakirurgisesti. Syyna voi olla esimerkiksi ylaluomen roikkuminen, joka pienentaa
nakokenttaa.

5.4 Glaukooma SLT-lasertoimenpide

Glaukooman hoidossa kaytettavassa selektiivisessa lasertrabekuloplastiassa (SLT)
hoidetaan kammiokulmaa laserilla ja tavoitteena on silmanpaineen laskeminen.
Hoidolla pyritdan poistamaan tai vihentamaan ladkityksen tarvetta. Toimenpiteen voi
tehda tarvittaessa uudelleen useita kertoja hoidon tehon viahennyttya.

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtava ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.
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5.5 Jadlkikaihi YAG-lasertoimenpide

Kaihileikkauksen jalkeen silmén kapselipussiin saattaa jaada soluja, jotka lisdantyessaan
saattavat aiheuttaa silmaan jalkisamentumaa. Kapselipussin samentunut osa poistetaan
laserhoidolla.

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtava ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.

5.6 Perifeerinen iridotomia -lasertoimenpide

Perifeerisessa iridotomiassa varikalvon tyveen tehdaan YAG-laserilla pieni reika. Nain
muodostetaan ylimdardinen aukko etu- ja takakammion viélille. Hoitoa kédytetdan
tiettyjen glaukoomatyyppien hoidossa.

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtava ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.

5.7 Silmdnpohjan lasertoimenpide, verkkokalvon perifeerinen reika
poliklinikka + kontrollikdynti

Verkkokalvon perifeerinen reikd voidaan korjata laserilla siten, ettd verkkokalvo
“poltetaan” kiinni pohjaansa (fotokoagulaatio).

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtédva ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.

5.8 Silmadnpohjan lasertoimenpide, diabeetikon silmdnpohjan
paikallinen laserhoito

Diabetespotilaan paikallisessa lasertoimenpiteessa silmén verisuonimuutoksista johtuva
paikallinen verenvuoto hoidetaan silmanpohjan laserhoidolla (fotokoagulaatio).

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtava ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.
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5.9 Silmadnpohjan lasertoimenpide, diabeetikon silmanpohjan laaja-
alainen laserhoito

Diabetespotilaan laaja-alaisessa lasertoimenpiteessa silman uudisverisuonimuutoksia
hoidetaan silmanpohjan laserhoidolla (panfotokoagulaatio).

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtava ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.

5.10 Kostean makuladegeneraatiopotilaan hoitopaketti

Kosteassa silmanpohjan rappeumataudissa etenemisen estamiseksi silméan sisdan
ruiskutetaan 4-6 viikon valein verisuonten kasvua hillitsevaa ladkeainetta, joka
kuihduttaa uudissuonet ja lopettaa niiden tihkuttamisen silmanpohjan verkkokalvon
alle. Pistoshoidon kesto on yksilollinen.

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtéava ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.

5.11 Diabeetikon silmdnpohjan injektiohoito

Diabetespotilaan silméan verisuonimuutosten aiheuttamista verenvuodoista johtuva
silmédnpohjan turvotusta hoidetaan silman sisdan ruiskutettavalla verisuonten
tihkuamista estavalla ladkeaineella.

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtava ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.

5.12 Venaokluusio injektiohoito

Venaokluusiopotilaan silméan verisuonimuutosten aiheuttamista verenvuodoista
johtuvaa silmanpohjan hapenpuutetta hoidetaan silman sisdan ruiskutettavalla
uudisverisuonitusta estavélld ladkeaineella.

Toimenpide on pdivakirurginen, paikallispuudutuksessa tehtéava ja potilas kotiutetaan
toimenpiteen jalkeen.
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6 ERILLISET TUTKIMUKSET

Erilliset silmélaboratorio- ja muut tutkimukset/toimenpiteet suorittaa optometristi tai
muu koulutettu terveydenhuollon ammattihenkil®.

6.1 Silmidnpohjavalokuva

Silmanpohjan valokuva on silmédnpohjakameralla otettu valokuva silméan pohjasta.
Valokuvalla voidaan todeta tai seurata silmanpohjamuutoksia.

6.2 Makulan biomorfinen kerroskuvaus OCT

Makulan (verkkokalvon keskiosa) aluetta voidaan kuvantaa optisella kerroskuvauksella
(OCT, Optical Coherence Tomography). Biomorfinen OCT nayttaa kaikki verkkokalvon
kerrokset ja niiden valissad olevat rakenteet poikkileikkauskuvana. Kuvausta kaytetaan
diagnostisena tutkimuksena mm. silmanpohjan rappeuman, silmanpohjan turvotuksen
ja glaukooman seurannassa sekd niiden hoidossa.

6.3 Papillan OCT/GDx

Nakohermoa (Papilla on alue silmédnpohjassa, jossa hermosaikeet kulkevat aivoihin)
voidaan kuvantaa optisella kerroskuvauksella (biomorfinen OCT, Optical Coherence
Tomography). Tutkimuksella voidaan varmistaa nakohermon rakennepoikkeamat ja
siind kulkevien hermosaikeiden méaara (vahenee esimerkiksi glaukooman yhteydessa).
Tutkimusta kdytetdaan mm. glaukooman diagnosointiin ja seurantaan.

6.4 Hermosaievalokuvaus

Hermosdievalokuvaus suoritetaan silméanpohjakameralla ja erikoisfiltterilld, jolla
hermosaikeisiin saadaan hyva nakyma. Tutkimusta kaytetaan mm. glaukooman
diagnosointiin ja seurantaan.

6.5 Keskeinen nikokenttitutkimus (automatisoitu staattinen perimetria)

Nakokenttatutkimuksella tutkitaan nakokentan mahdollisia puutosalueita. Tutkimusta
kaytetaan glaukooman diagnosointiin ja seurantaan.
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6.6 Laaja nikokenttiatutkimus (automatisoitu kineettinen perimetria)

Nakokenttatutkimuksella tutkitaan nakokentan laajuutta ja mahdollisia puutosalueita.
Sita kdytetaan nakoradan neurologisen osaan liittyvien sairauksien diagnosointiin ja
seurantaan (esimerkiksi aivokasvaimet ja aivoverenvuodot).

6.7 Silmidnpaineen vrk-kayra (Ta)

Silménpaineen vuorokausikayralla pyritaan todentamaan silménpaineen vaihteluita eri
vuorokauden aikoina. Tutkimusta kdytetadn glaukooman diagnosointiin ja seurantaan.

6.8 Sarveiskalvon topografia

Sarveiskalvon topografialla kartoitetaan sarveiskalvon muotoa ja paksuutta. Tutkimusta
kdaytetaan mm. ennen kaihi- ja taittovirhekirurgiaa seka sarveiskalvon pullistumataudin
diagnosointiin ja seurantaan.

6.9 Fluoresiiniangiografia-varjoainekuvaus (FAG)

Fluoresiiniangiografialla (FAG) tehdadan verisuonten varjoainekuvauksia, jolloin niiden
muoto nahdaan tarkasti. FAG- kuvausta kdytetaan verisuonisairauksista johtuvien
silmdkomplikaatioiden diagnosointiin ja seurantaan.

6.10 Silmien etuosavalokuva

Silméan etuosien rakenteista voidaan ottaa valokuva diagnosoitaessa tai
dokumentoitaessa silméan etuosan sairauksia.

6.11 Meibomigrafia

Meibomian rauhasesten (sijaitsevat luomissa ja erittavat rasvaa silman pinnalle)
kuvantamiseen kaytettava tutkimus. Tutkimusta kdytetdan kuivan silmén
diagnosointiin ja seurantaan.

6.12 Schirmer-testi

Schirmerin testilld voidaan tutkia kyynelnesteen erittymisen maaraa. Tutkimusta
kdytetdan kuivan silmdn diagnosointiin ja seurantaan.
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6.13 Kyyneltiehuuhtelu

Kyyneltiehuuhtelu suoritetaan pienella neulalla ja suolaliuosinjektiolla, jolla avataan ja
huuhdellaan kyyneltiet.

6.14 Ortoptinen ja pleoptinen tutkimus

Ortoptiset tutkimukset, hoitosuunnitelman laadinnan ja seurannan suorittaa
optometristi.

Ortoptisessa ja pleoptisessa tutkimuksessa tutkitaan nakoon liittyvien kaksoiskuvien
syyta ja hoitoa. Aiheuttaja voi olla patologinen tai toiminnallinen karsastus. Patologiaa
epadiltdessa potilas ohjataan silméldaakarin tutkimukseen ja sita kautta mahdollisiin
jatkotutkimuksiin (esimerkiksi magneettikuvaus ja/tai laboratoriokokeet).

Karsastukseen liittyva hoito voi olla optinen ja/tai ortoptiset silmaharjoitteet. Hoito
suunnitellaan aina yksilollisesti, mutta vaatii usein ensikdynnin jalkeen
seurantakaynteja.
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7 Ldhteet ja liitteet

Lihteet:
Duodecim, Kdypd hoito -suositukset

Liitteet:
NAE ry, Tekes-hanke, loppuraportti
NAE ry, Julkisesti rahoitettujen silmiterveydenhuollon palvelujen tuotanto optikkoliikkeessi

Tekijat:

NAE ry:n moniammatillinen tydryhma
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu
https://naery.fi/wp-content/uploads/Tekes-Loppuraportti-011116-liitteineen.pdf
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